INFO PRO INFO

informace pro Vas od nas

et T o S |
Partner pro Vas uspéch

PREHLED VYSLEDKU HUBNUTI.
Blahopfeji k rozhodnuti sniZit svoji vahu!

Dfive nez se do hubnuti pustime, méli bychom si uvédomit, Ze hubnuti je béh na dlouhou trat a mélo
by se pro nas stat v podstaté Zivotnim stylem. Nechtéjme po svém téle nesplinitelné, ¢im delSi a
plynulejsi bude cesta k vysnéné vaze, tim déle nam koneéna vaha zustane. A také je potfeba si

uvedomit, Ze kazdé télo ma svoji tzv. idealni vahu nastavenou jinak, proto bychom svému télu méli
naslouchat a nenutit jej nasilim do néceho, co uz je pfes miru.

Pro porovnani vyplnte, prosim, tuto tabulku.
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V pase

Pfes boky

Pres stehno

Pfes prsa

Biceps

Vaha

Méreni a vazeni by se mélo provadét vzdy ve stejnou denni dobu (napfiklad rano na laéno),
aby byly vysledky objektivni!

NAUCTE SE PRAVIDELNE JiST
Vase télo musi védét, Ze ho nechcete oSidit.
Proto je dobré jist 5x denné. 1-2 jidla mUzete nahradit Slim 3000 Coctailem, Nenahrazujte snidani!
A nezapomenite na dodrZovani spravného pitného rezimu (minimalné 2 dcl. na 10 kg vahy)!
Jako pitny rezim je vyborny napfiklad Slim 3000 tea.
K hubnuti vyrazné pomahaji také tobolky PoCLAd, které pomahaiji spalovat tuky ©

NEJDULEZITEJSI JE MOTIVACE
Zkuste si dat néjaky cil, ktery pro vas bude motivaci, napfiklad: ,koupim si tu hezkou sukni, ktera
nebyla v mé velikosti“.
Kdyz si najdete jeSté nékoho, kdo bude hubnout s vami (partner, kamaradka) pujde to také snaz
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